13h45 a 17h00 SORTIE FAUNE — CHAMOIS AU LAC DES PLAGNES : Sortie
a Abondance, dans la réserve du Mont de Grange, pour découvrir la vie en

montagne et tenter d’observer les chamois dans leur milieu naturel.
Minibus/covoiturage direction Abondance i.

9h00-12h30 RESERVE DU MONT DE GRANGE/RANDONNEE PEDESTRE :

Découverte de la faune (chamois, rapaces...) dans un secteur préservé
sur les hauteurs d'Abondance. Ambiance ensoleillée

Minibus/covoiturage direction Abondance xﬁ
I

Sauf indication contraire, rendez-vous au bureau de ’ESF CHATEL

9h00-12h30: LES CONTREBANDIERS : Escapade en Suisse sur la trace des
contrebandiers. Une randonnée facile et variée : lac gelé, sous-bois puis bordure
de riviére ; découverte de la source ferrugineuse et de ses eaux rouges. .
Minibus/covoiturage direction Morgins :%

13h45 a 17h00 PORTE DE CULET : Randonnée sur les hauteurs de Chatel,
entre France et Suisse depuis le sommet de la télécabine de Super Chatel.
Combes enneigées, foréts d’épicéas avec une arrivée au pied de la pointe
de Bellevue. Vue sur les Dents du Midi et autres sommets.

Télécabine (forfait piéton en supplément) E

9h00-12h30 COL DE BASSACHAUX : Depuis le sommet du télésiege de Pierre
Longue, balade sur les hauteurs de Chatel jusqu’au col de Bassachaux (1778m).
L'occasion de découvrir les grands espaces enneigés qui dominent la vallée.
Navette station gratuite + télésiege (forfait piéton en supplément) t

13h45 a 17h00 PRE LA VIEILLE : Une balade entre France et Suisse depuis le
sommet de la télécabine de Super Chatel, dans un secteur vierge ou vous ferez
la trace. Combes enneigées et foréts d’épicéas, vues sur quelques beaux

sommets Suisses.
Télécabine (forfait piéton en supplément) m
R

x Facile t Moyen
—

RESERVATIONS ESF CHATE:
Au bureau de vente ou 04507322 64

Expérimenté

SKI NORDIQUE
SKI DE FOND - BIATHLON

Pour les débutants ou plus confirmés, accompagné d'un moniteur de

I'ESF, nous vous proposons de découvrir une nouvelle discipline de
glisse. A découvrir en cours collectifs ou cours privés pour les grands et
les petits. UNE IMMERSION EN PLEINE NATURE !

. Cours privés 1h, 1h30 ou 2h.

Point de rassemblement : ESPACE NORDIQUE - LA CHAPELLE
D'ABONDANCE (télécabine de BRAITAZ)

RETROUVEZ TOUTES NOS OFFRES SUR :

www.esf-chatel.com




